
NPO法人 ハート・コンシャス主催
愛知県教育委員会後援

[講師]

宍戸恵美子 日本学術振興会特別研究員 理学博士（神経科学）

専門：発達障害の療育

＜自己紹介＞

こんにちは。０歳、１１歳、１２歳と３児の母親で、岡崎に住む宍戸です。今回の講演では、

どうやって子どもを育てながら資格を取ったり、今の仕事をしたりするようになったかを、

自分の経験で話します。 仕事と家庭の両立に迷っている方、親子関係に悩まれている

方、自分に自信が持てない方、わたしも以前はそうでした。今でももちろん１００％解決

ではありませんが、「なるほど、こんなやり方も・・・」と思っていただけるかもしれません。

どうぞ気楽に来てくださいネ。

鷲津秀樹 名城大学心理学非常勤講師、 ベルコスモ・カウンセリング代表

＜自己紹介＞
子育てや家族コミュニケーションにおいて、すぐに役立つ『目からウロコ』のお話をしたい
と思います。

あいちモリコロ基金助成事業

日時： ２０１２年６月１７日（日）

１４～１６時

場所： 岡崎げんき館 市民活動室
岡崎市若宮町二丁目一番地１

電話 0564-21-1230 駐車場有り

参加費：無料

＜お申し込み先＞

ＮＰＯ法人ハート・コンシャス

電話: 0586-46-4801
E-mail:   

tamada@heart-c.org

特定非営利活動法人 ハート・コンシャス
愛知県江南市中奈良町熊野４８番地 ホームページ： http://heart-c.org

託児をご希望の方は

５００円（託児料）を頂戴致します。

託児を御希望の方は、事前に「岡崎げんき舘１階託児室」へ

ご来所の上、ご登録をお願いしております。

ご登録のない場合、当日お預かりできません。

あしからず、ご了承下さい。


